
 

2024年 2月 20日 
 

難波宮跡公園「みんなのにわ」プロジェクト 
（代表構成員：NTT都市開発株式会社） 

 

みんなの“はじめて”が大集合する前代未聞の体験型イベント 

「はじめてフェス」 
 

公式サイト公開 ＆ 入場チケット発売開始！ 
気球、マグロ解体ショー、乗馬、キックボクシングなど、30以上の体験が集結 

2024年３月 23日～24日 大阪市難波宮跡で開催 
 

難波宮跡公園「みんなのにわ」プロジェクト（代表構成員：NTT都市開発株式会社）は、
「難波宮跡公園（北部ブロック）整備運営事業及び難波宮跡（南部ブロック）管理運営事業 
魅力向上業務（大阪府・大阪市）」の一環として、2024年３月 23日（土）～３月 24日（日）
の２日間、難波宮跡（大阪市中央区法円坂）にて、みんながやってみたい“はじめて”が集結
する体験型イベント「はじめてフェス」を初開催します。 
この度新たに、30以上の体験コンテンツを紹介する公式サイトの公開と、チケットの発

売を開始しました。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

公式サイト：https://www.nttud.co.jp/hajimete-fes/ 
大人：2,800円 小人 1,500円(4歳～12歳対象) ＊ともに税込 

 

https://www.nttud.co.jp/hajimete-fes/


 

■大阪城をバックに気球体験も！？体験コンテンツ続々解禁！ 
「はじめてフェス」では、老若男女問わず楽しめる、多岐にわたる体験コンテンツをご用

意しています。気球体験や野外シアターをはじめ、スポーツ、カルチャー、ウェルネス、動
物、文化体験など、日常・非日常問わず幅広いジャンルのアクティビティが展開されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜注目コンテンツ＞ 
●上空からの景色と浮遊体験は想像以上！？「熱気球体験」 
浮遊感と非日常を体験できる「熱気球」。地上 30ｍから眺め
る難波宮跡や大阪城など大阪の景色は一生の思い出になるこ
と間違いなしです。 
※搭乗料金として別途金額（￥1,000）がかかります。 

※搭乗中に落下する可能性がある小物は持ち込みできません。 

※雨天および風速 3m/s 以上の場合は、安全のため運行を中止させて

いただきます。 

 
●馬に乗り触れ合うドキドキ！「乗馬体験！ ポニーとふれあい体験スクール」 
にんじんをあげたり、馬のことを学んだり、乗ってみたり…。
初めての馬の魅力を体感してください。ポニー乗馬体験は、
小学 1 年生から小学 3 年生のお子さまが対象ですが、ポニ
ーたちとのふれあいや乗馬講座は大人の方もご参加いただ
けますのでぜひこの機会にチャレンジしてください。 

 
 

熱気球体験イメージ 
 

乗馬体験イメージ 
 



 

●運動不足とストレス解消で、ハマる人続出中！「キックボクシング」 
格闘技、キックボクシングの「ハードルが高そうなイメー
ジ」を払拭！？キックボクシング、実は誰でも簡単に体験
できるフィットネスなんです。運動不足、ストレス発散に
気軽にチャレンジしてみませんか？ 
※動きやすい服装でお越しください。 

 
＜体験コンテンツ続々公開中＞ 
・豪快な包丁捌きが迫力満点！「マグロ解体ショー」 
・フォトジェニック間違いなし！「おしゃれピクニック」 
・ビール党必見！様々なフレイバーがテイスティングできる「クラフトビール飲み比べ」 
・国産とうもろこしを使用！「ポップコーン作り」 
・大人も子どもも一緒に楽しめる工作体験！「ダンボールでクラフト教室」 
・期間限定で憧れのタトゥー体験ができちゃう！「フェイクタトゥー」 
・子どもたちも大興奮！色鮮やかな「バルーンアート」 
・テレビで見たことあるけどやったことなかった！「銅鑼」 
・初心者でも体験しやすいものづくり体験！「クラフト教室」 
・巨大球体に入って転がるスポーツ！「ゾーブ」 
・頭にボールを被り競う！「バブルサッカー」 
・いつでもどこでも精神統一ができる「私服でヨガ体験」 
・初心者にもおすすめ！「外国人と出会った時に役立つ英会話」 
・適度に体を動かして爽やかな休日を過ごそう！「ラジオ体操」 
・心も身体も鍛える！「空手教室」 
・テニス未経験者でもチャレンジしやすい！「ミニテニス」 
・たくさんの動物たちとふれあい、一緒に遊べる「移動ふれあい動物園」 
・ひんやり？ぞくぞく？一生に一度は体験したい「ヘビの首巻きフォト体験」 
・あなたの愛犬も喜ぶ！「ドッグマッサージ教室」 
・寝不足のあなたもぐっすり眠れちゃうかも？「快眠足つぼマッサージ」 
・未来のプロバスケットボール選手も夢じゃない！？「バスケットボールレッスン」 
・非日常の遊び体験「フェイス＆ボディアート」 
・墨を使わず巨大文字を書こう！「巨大水書き書道」 
・戦国時代にタイムスリップしたような体験！？「甲冑、陣羽織での記念撮影」 
・やってみたかった楽器が目白押し「色々な楽器体験」 
・あなたも有名人になれる！？「レッドカーペットを歩く」 
・日本文化に触れる！「人力車」 
・思い出の 1ページにおすすめ「似顔絵を描いてもらう」 

キックボクシングイメージ 
 



 

・壁を登る達成感！運動不足が気になる人にもぴったり「ボルダリングトラック」 
・あなたのバランス感覚は通用する？注目のアーバンスポーツ「スラックライン」 
・小さなお子様も安心して楽しめる「ふわふわ遊具」 
・思いきり高くジャンプ！無重力体験「トランポリン」 
・フィンランド発祥のスポーツ体験「モルック」 
・楽しみながら歴史体験！「土器パズル体験」 
・これであなたも難波宮のマスター！「難波宮ポスター展」 
・大阪の真ん中に日本の重要な歴史が眠っている！？「難波宮ガイドツアー」 

 
●「野外シアター」では 2日連続で『ＲＲＲ』の応援上映！ 
大阪の中心市街地に野外シアターが登場。 
開放的な空間と、特大の画面で人気映画を上映します。 
熱狂的ファン続出の『ＲＲＲ』の野外上映で盛り上がろ
う！ 
＜上映作品＞ 
『ＲＲＲ』（日本語吹替・G・179分） 
©2021 DVV ENTERTAINMENTS LLP.ALL 
RIGHTS RESERVED. 
 
 

■みんなの“はじめて”が大集合する「はじめてフェス」とは 
「はじめてフェス」は、やってみたいと思っていたけれど実際にチャレンジしたことが無
かったり、知ってはいるけれど体験したことがなかった、みんなの“はじめて”が集結する体
験型イベントです。会場には、多岐にわたるジャンルの体験コンテンツをご用意しています。
老若男女問わず楽しめるイベント「はじめてフェス」に、ぜひお越しください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

■開催概要 
名 称 はじめてフェス 

日 時 
2024年 3月 23日（土）～3月 24日（日） ＜２日間＞ 
11：00～18：00 ※最終入場 17：00 

場 所 難波宮跡（大阪市中央区法円坂１） 

ア ク セ ス 
Osaka Metro谷町線｢谷町四丁目｣駅徒歩 1分 
JR大阪環状線｢森ノ宮｣駅より徒歩 15分 

チ ケ ッ ト 料 金 
大人 2,800円（税込） 
小人 1,500円（税込）＊4歳～12歳対象 

主 催 
難波宮跡公園「みんなのにわ」プロジェクト 
（代表構成員：NTT都市開発株式会社） 

企画・プロデュース Do it Theater（株式会社ハッチ内） 
公 式 サ イ ト https://www.nttud.co.jp/hajimete-fes/ 
チケットサイト https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/028gbgnvzpi31.html 
※４歳未満のお子様はチケットの購入は必要ありません。 

※会場にて一部コンテンツは追加料金が発生いたします。 

※発券状況により当日券を発行する場合がございます。 

※混雑時には整理券を配布する場合があります。 

 

＜公式 SNS＞ 
●X：＠hajimete_fes（https://twitter.com/hajimete_fes） 
●Instagram：＠hajimete_fes（https://www.instagram.com/hajimete_fes/） 
●TikTok：＠hajimete_fes（https://www.tiktok.com/@hajimete_fes?lang=ja-JP） 

 
 

本件に関する問合せ先 
■出展ご相談他、本イベント全般に関するお問い合
わせ 

・メール：hajimete-fes_info@ditjapan.com 
・担当：Do it Theater（株式会社ハッチ内） 

■取材等 PRに関するお問い合わせ 

・メール：hajimete-pr@vectorinc.co.jp 
・担当：株式会社プラチナム 

佐藤、森田、岩井 
 
 
 
 
 
 

https://www.nttud.co.jp/hajimete-fes/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpassmarket.yahoo.co.jp%2Fevent%2Fshow%2Fdetail%2F028gbgnvzpi31.html&data=05%7C02%7Ckanako.watanabe.rx%40ntt-us.com%7C8470e40ac5454461e60c08dc2d34787e%7Cb4ebcaa8cb1542f891276c6731713193%7C0%7C0%7C638434950584557246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WKzXigdIQOzQED6t6NQxwv%2BZQcXFIxMnXmucfRzFj5o%3D&reserved=0
https://twitter.com/hajimete_fes
https://www.instagram.com/hajimete_fes/
https://www.tiktok.com/@hajimete_fes?lang=ja-JP
mailto:hajimete-pr@vectorinc.co.jp


 

 別紙  
 
■難波宮跡とは 
「日本書紀」に記された大化元年（645年）12月の難波遷都から、長岡京遷都（784年）

までの約 150年間、首都あるいは副都として、我が国の古代史上に大きな役割を果たした、
大阪市中央区法円坂の一帯に広がっている古代の宮殿遺跡です。 
現在、約 14.5haが国の史跡（難波宮跡附法円坂遺跡）に指定されており、貴重な歴史遺

産である難波宮跡を確実に未来へ伝えていく取組みとして整備が進められています。 
古代の難波は、古来より世界に開けた港である難波津を擁し、先進性と国際性にも優れた

機能を持っており、わが国の外交に重要な位置を占めてきました。この先進性や国際性は現
在まで受け継がれており、都市大阪の出発点となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■難波宮跡公園（北部ブロック）整備運営事業及び難波宮跡（南部ブロック）管理運営事業 
魅力向上業務とは 
大阪府・市が、令和７年（2025年）に開催される日本国際博覧会（略称「大阪・関西万

博」）を契機に、難波宮跡の魅力向上・知名度向上を図り、2050年の難波宮跡遷都 1400年
に向けて、難波宮跡を保存活用し、未来へと継承するために、”難波宮跡公園「みんなのに
わ」プロジェクト”が企画・実施します。 
 

写真提供：大阪市 
 


